HalitoRio

Boca Seca

ua voz esta ficando rouca? A garganta e a boca

estao mais secas? Sente dificuldade para engolir ou

gosto ruim frequente? Ardéncia na lingua e nos
labios? Mau halito? Azia?
Estas sdao apenas algumas das queixas que podemos
apresentar quando nossa salivacao nao esta boa. Vocé
sabia que essas reclamacoes sao mais frequentes do que
se possa imaginar?
Para ter certeza que o problema é esse, temos que medir a
saliva. E para medi-la é preciso fazer um teste
chamado sialometria. Este teste, realizado por dentistas
qualificados na area (veja na ABHA), vai nos dizer nao sé se
temos saliva, mas se ela esta na quantidade e ou qualidade
que precisamos ter.

Considerando que este fluido € um excelente termémetro
da nossa saude, investigar o que esta acontecendo tao
logo apareca a queixa é sempre o melhor caminho. Um
diagnéstico correto permitira que sua queixa seja
solucionada e ainda ira prevenir que problemas mais
sérios, quer sejam fisicos ou até emocionais se instalem no
futuro.
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